
 

本校特色課程為「藝術生活」、「科技生活」與「參訪旅遊學習」三大類課程，其課程以資訊

傳播系、資訊管理系、觀光事業經營管理系與通識教育中心師資為主，相關課程如下表所

示： 

 

特色課程 配合課程 課程內容說明 

藝術生活 我的生活繪本  

跟隨電影去旅行 

巧思玩摺紙趣 

1. 我的生活繪本：這堂課屬於身心靈放鬆的課，內容

在手繪的創意表現、拼貼等方式來記錄生活中的圖像

與色彩情境。老師引導示範多元的創意方法，學員也

可以依自己的想法創作。將日常生活以圖像與色彩來

記錄個人生活日記。 

2. 跟隨電影去旅行：從欣賞影片中認識多元的(1).時

代性的實事、(2).時空性的地理風貌、(3).民族文化性

的風土氣息。樂齡者們可藉由電影之相關敘述傳播，

深入於生活生命的更展心/新的世/視界。 

3. 巧思玩摺紙趣：對樂齡者們，一定有印象兒時會摺

紙飛機、船或東西南北來跟其他朋友互動，藉由這堂

課將帶領樂齡者們利用色紙及生活中隨處可得的廣

告文宣，摺頁傳單等加以應用及設計，摺出各式禮物

盒及符合節日之紙藝。 

科技生活 數位科技應用 

大數據生活運用 

1. 數位科技運用：本課程有對基礎電腦進行教學，

包括認識電腦與網路、建立電子信箱 Line、FB與

APP運用等。並且參加高苑樂齡大學 FB社群及

Line群組，並實作上傳照片與動態消息發表等。 

2. 大數據生活運用：藉由講師提供的大數據分析應

用的計算能力題庫作答可以讓學員了解個人健康狀

況。同時可以更好的去理解和預測疾病。就好像人們

戴上智能手錶等可以產生的數據一樣，大數據同樣可

以幫助病人對於病情進行更好的治療。 

旅遊學習體驗 自然生態環境旅

遊學習 

文化藝術體驗 

1. 自然生態環境旅遊學習：走出教室在旅行中學習

是樂齡學員鍾愛的學習方式，共安排兩次體驗課程

有: 塔塔加國家風景區、樂活背包客。旅行學並促進

健康，乃是教導高齡者如何進行有意義、自在的旅行，

高齡者若有正確的旅行知識與妥善的安排，仍然可以

背起背包，享受旅行學習、學習旅行。在自在自主的

旅行中，充分運用五感留意未曾留意的種種，引導大

家融入大自然生態環境，體驗大自然生態環境中的點

點禪機，並洞悉上主造化之奧妙美聖。 



2. 文化藝術體驗：文化藝術體驗課程於每學期期末

各進行一次整天的戶外教學活動，透過參訪各藝術文

化場域與天文、歷史博物館，培養學員們對於天文科

學、藝術文化、建築與文化創意任深入的了解以陶冶

心境變化氣質。並在天文科學與文化藝術體驗課程中

透過專業的導覽解說，與參訪過程中有小組的心得分

享，以進一步凝聚知識與文化風俗民情交流之生活與

享驗。 

 

 


