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高苑科技大學 106 學年度第一學期樂齡大學 

開學日行程表 

 日    期：107 年 9 月 12 日（星期三） 

 地    點：高苑科技大學會議廳(行 103) 

 補助單位：教育部、高苑科技大學 

 主辦單位：高苑科技大學推廣教育中心/資訊傳播系 

 

時間 活動主題 負責人員 

9:00-9:30 報到 工讀生 

9:30-10:20 名人開講 

趙必校校長 
張學斌副校長 
張旭銘主任 
陳志雄主任 

10:50-11:20 樂齡大學課程說明 
楊來芬老師 
黃伯霖老師 

11:20-12:00 班級活動(一) 
楊來芬老師 
黃伯霖老師 

12:00-13:00 午餐  

13:00-14:30 班級活動(二) 楊來芬老師 

14:30-16:00 校園導覽 黃伯霖老師 
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107 學年度高苑樂齡大學課程規劃表 
課程類型代號: A.高齡化課程 B.健康休閒課程  

              C.學校特色課程 D.生活新知課程 

 

107 學年度第一學期樂齡大學課程表 

日期/星期 節次 分類 課程名稱 任課教師 上課地點

第一週 
(三)9/12 
 

2~7 C 融入大學社群(代間課程): 
開學典禮、課程說明、班級

活動、認識圖書館、校園導

覽 

趙必孝 
張學斌 
張旭銘 
陳志雄 
楊來芬 
黃伯霖 

行 103  

第二週

(二)9/18 
2~4 A 身心靈健康專題: 

身心靈全人觀 
劉建人 行 411 

第二週

(四)9/20 
2~4 D 法律與生活: 

生活案例學習(1) 
衛芷言 行 411 

第三週

(二)9/25 
2~4 C 我的生活繪本： 

生活中的圖像日記(1) 
楊來芬 行 411 

第三週

(四)9/27 
2~4 A 身心靈健康專題: 

高齡化社會因應與挑戰 

鄭淑芬 行 411 

第四週

(二)10/2 
2~4 C 我的生活繪本： 

生活中的圖像日記(2) 
楊來芬 行 411 

第四週

(四)10/4 
2~4 A 身心靈健康專題: 

從身心靈的觀點看生命關懷 
劉建人 行 411 

第五週

(二)10/9 
2~4 C 我的生活繪本： 

生活中的圖像日記(3) 
楊來芬 行 411 

第五週

(四)10/11 
2~4 A 身心靈健康專題: 

心理壓力與調適 
鄭淑芬 行 411 

第六週

(二)10/16 
2~4 C 我的生活繪本： 

生活中的圖像日記(4) 
楊來芬 行 411 
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第六週

(四)10/18 
2~4 A 身心靈健康專題: 

食物能量與身體療癒 

林宗正 行 411 

第七週

(二)10/23 
2~4 A 高齡化成長互動課程:  

樂活經驗交流(1) 
楊來芬 
 

行 411 

第七週

(四)10/25 
2~4 D  法律與生活: 

生活案例學習(2) 
衛芷言 行 411 

第八週 
(一)10/29 

2~4 B 健康管理: 
體適能動能(1) 

邱翼松 健身 
工坊 

第八週

(四)11/1 
2~4 D  法律與生活: 

生活案例學習(3) 
衛芷言 行 411 

第九週

(三)11/7 
1~9 B 南臺灣環境生活藝術之旅: 

國立台灣歷史博物館 
黃伯霖楊

來芬 
台南 

第十週

(二)11/13  
2~4 C 科技生活(代間課程): 

智慧化科技於生活應用(1) 
楊勝斐 教 210 

第十一週 
(一)11/19 

2~4 B 健康管理: 
體適能動能(2) 

邱翼松 健身 
工坊 

第十一週

(二)11/20 
2~4 C 科技生活(代間課程): 

智慧化科技於生活應用(2) 
楊勝斐 教 210 

第十二週 
(一)11/26 

2~4 B 健康管理: 
體適能動能(3) 

邱翼松 健身 
工坊 

第十二週

(二)11/27 
2~4 C 科技生活(代間課程): 

智慧化科技於生活應用(3) 
楊勝斐 教 210 

第十三週 
(一)12/3 

2~4 B 健康管理: 
體適能動能(4) 

邱翼松 健身 
工坊 

第十三週

(二)12/4 
2~4 C 科技生活(代間課程): 

智慧化科技於生活應用(4) 
楊勝斐 教 210 

第十四週

(二)12/11 
2~4 C 綠環境生活(代間課程): 

我與大自然一起恢復健康(1)
黃伯霖 行 411 

第十四週 
(四)12/13 

2~4 A 高齡化成長互動課程:  
樂活經驗交流(2) 

劉建人 行 411 

第十五週

(二)12/18 
2~4 C 綠環境生活(代間課程): 

我與大自然一起恢復健康(2)
黃伯霖 行 411 



5 
 

第十五週

(四)12/20 
2~4 D 法律與生活: 

生活案例學習(4) 
衛芷言 行 411 

第十六週

(二)12/25 
2~4 C 綠環境生活: 

我與大自然一起恢復健康(3)
陳國超 行 411 

第十六週

(四)12/27 
2~4 A 高齡預防醫學 孫宗和 行 411 

第十七週

(三)1/2 
1~9 B 旅行學習： 

茂林國家風景區 
黃伯霖楊

來芬 
高雄 

第十八週

(二)1/8 
2~4 C  綠環境生活: 

我與大自然一起恢復健康(4)
陳國超 行 411 
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師資資歷與專長說明 
(一)本校師資詳細資歷說明： 

姓名 職級 所屬單位 專長 學經歷 

趙必孝 教授 高苑科技大學

校長 

人際溝通、 

教育領導 

國立中山大學  

企業研究所管理博士 

張學斌 教授 高苑科技大學

副校長 

機械與航太相關產業

策略規劃與科技研究

美國康乃爾大學  

航太博士 

張旭銘 副教授 進修部主任 熱流分析、 

數值分析、反算理論

國立成功大學 

機械系博士 

黃伯霖 助理教授 通識教育中心 物理學、 

環境教育 

美國俄亥俄大學 

物理學博士 

陳國超 助理教授 通識教育中心 環境工程、 

生態保育 

美國南加州大學 

環境工程博士 

楊勝斐 助理教授 通識教育中心 物理實驗、 

無人飛機設計與駕控

國立高雄第一科技大學 

工程科技研究所博士班 

衛芷言 助理教授 通識教育中心 民法、商事法、 

金融法規 

國立中山大學 

中山學術研究所博士 

鄭淑芬 副教授 應外系/ 

諮輔中心主任

成人教育、 

心理諮商 

高雄師範大學 

成人教育所博士 

邱翼松 副教授 休運系 休閒運動管理與 

產業分析 

輔仁大學 

體育系碩士班運動管理組 

楊來芬 助理教授 資傳系 視覺傳達設計、 

當代創意設計 

澳洲雪梨大學 

視覺藝術博士班 

 

(二) 業界師資詳細資歷說明： 

姓名 職稱 學經歷 專長 所屬機構 

劉建人 理事長 台灣科技大學資訊管理碩士 

高雄師範大學生命教育碩士 

中山大學教育研究所博士 

資訊管理與倫

理、生命教育、 
孔孟儒學 

社團法人 
孔孟儒學學會 
理事長 

林宗正 講師 勞委會職訓局共通核心職能講師、

台南職訓中心心理諮商師、歐福瑞

ALFRED 身心淨化課程講師、主婦

聯盟身心暨營養醫療課程講師、杏

福健康事業身心情緒醫學講座講師

身心靈療癒、生

命哲學 
杏福健康事業 

孫宗和 醫事 

檢驗師 

中國醫藥大學醫事技術學系碩士 
高雄長庚臨床病理科血液組 
高雄榮民總醫院血液腫瘤科 

各項臨床血液

學檢查、 
骨髓檢查、 
幹細胞移植 

高雄 
榮民總醫院 
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高苑科技大學交通位置圖 

 

■ 高苑科技大學交通資訊： 
◎開車經省道： 

經省道台一線，由岡山往台南方向，約 10-15 分鐘。 
經省道台一線，由台南往岡山方向，約 25-30 分鐘。 

◎開車經高速公路： 
南下： 

(1) 國一於高雄科學園區交流道轉聯絡道路，由高雄園區東側基地指標下高架
道路，右轉北嶺六路接省道台一線往路竹方向(建議最佳路徑)。 

(2) 國一由路竹交流道下，經省 28 西行，轉省道台一線南下往岡山方向。 
(3) 國三由田寮交流道下，經省 28 西行，轉省道台一線南下往岡山方向。 

北上： 
(1) 國一於高雄科學園區交流道轉聯絡道路，由高雄園區東側基地指標下高架

道路，右轉北嶺六路接省道台一線往路竹方向(建議最佳路徑)。 
(2) 國一由岡山交流道下，經介壽路西行，轉省道台一線北上往路竹方向。 

◎搭乘火車： 
搭乘火車至路竹火車站下車，搭乘高苑區間車到校，約 5 分鐘，步行到高苑，約
25 分鐘。 

◎搭乘公車： 
可至各搭車據點，搭乘高雄客運到校。詳情可查詢高雄客運時刻表。 

◎搭乘高鐵： 
由台南站(台南縣歸仁)下車，轉搭計程車，經省 86 公路西行，轉省道台一線南下
往岡山方向，約 20~25 分鐘。
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停車位置圖

 

 
連絡電話--- 
 
 推廣教育中心 電話:07-6077221 傳真:07-6077177 
 陳志雄主任   電話:07-6077706 傳真:07-6077177 
 楊來芬(資訊傳播系老師) 

辦公室電話: 07-6077214  手機: 0929564053 
 
校安中心 24H 服務專線 07-6077820 
 
 


