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高苑科技大學103學年度第一學期樂齡大學
開學日行程表
(日    期：103年9月18日（星期四）
(地    點：高苑科技大學教育館國際會議廳203
(補助單位：教育部
(主辦單位：高苑科技大學推廣教育中心/資訊管理系
	時間
	活動主題
	負責人員

	9:00-9:30
	報到
	工讀生

	9:30-10:00
	樂齡大學課程說明
	劉建人老師

	10:00-10:30
	名人開講
	曾燦燈校長

謝德鑫主任
史浩文主任
田洪明主任

	10:30-12:00
	班級活動
	吳歆嬫老師

	12:00-13:00
	午餐
	

	13:00-14:30
	認識圖書館
	吳歆嬫老師

	14:30-16:00
	校園導覽
	劉建人老師


103學年度高苑樂齡大學課程規劃表
課程類型代號:A.老化及高齡化B.健康管理及休閒
C.學校特色D.生活新知E.其他課程
103學年度第一學期樂齡大學課程表
	日期/星期
	節次
	分類
	課程名稱
	任課教師
	上課地點

	第一週(四)9/18
	2~7
	E
	融入大學社群:
開學典禮、課程說明、班級活動、認識圖書館、校園導覽
	曾燦燈、謝德鑫、史浩文、田洪明、吳歆嬫、劉建人
	自然史國際會議廳203/圖書館/校園各上課地點

	第二週(二)9/23
	2~4
	A
	身心靈健康專題:
身心靈全人觀
	劉建人
	資209

	第二週(四)9/25
	2~4
	A
	身心靈健康專題:
高齡化社會因應與挑戰(含女性議題)
	鄭淑芬
	資202

	第三週(二)9/30
	2~4
	A
	身心靈健康專題:
人際關係與溝通
	曾燦燈
	行103

	第三週(四)10/2
	2~4
	A
	身心靈健康專題:
高齡者的終身學習策略
	鄭淑芬
	資202

	第四週(二)10/7
	2~4
	C
	藝術生活:
微電影腳本創作(1) 
	吳歆嬫
	資209

	第四週(四)10/9
	2~4
	A
	身心靈健康專題:
身體律動與能量
	張蕙麟
	資202

	第五週(二)

10/14
	2~4
	C
	藝術生活:
微電影腳本創作(2)  
	吳歆嬫
	資209

	第五週(四)
10/16
	2~7
	A
	身心靈健康專題(代間課程):
高雄捷運特色公園體驗之旅
	吳歆嬫
劉建人
	高雄捷運

	第六週(二)

10/21
	2~4
	C
	藝術生活:
微電影腳本創作(3) 
	吳歆嬫
	資209

	第六週(四)
10/23
	2~4
	A
	身心靈健康專題:
心理壓力與調適
	鄭淑芬
	資202

	第七週(二)

10/28
	2~4
	C
	藝術生活(代間課程):
電影音樂創作(1) 
	吳歆嬫
	資209

	第七週(四)
10/30
	2~4
	A
	身心靈健康專題:
食物能量與身體療癒
	林宗正
	資202

	第八週(二)11/4
	2~4
	C
	藝術生活(代間課程):
電影音樂創作(2)
	吳歆嬫
	資209

	第八週(四)11/6
	2~4
	C
	藝術生活:
精油調製體驗
	李恩慈
	芳香療法教室

	第九週(二)

11/11
	2~4
	C
	藝術生活(代間課程):
電影音樂創作(3)
	吳歆嬫
	資209

	第九週(四)
11/13
	2~4
	D
	生活新知:
旅遊與購物(含女性消費意識與權益)
	尤鎰鋒
	資202

	第十週(二)

11/18
	2~7
	B
	旅行學習:
當一個樂活背包客
	金明央
邱翼松
	戶外

	第十一週(二)

11/25
	2~4
	B
	健康管理:
經絡與穴道(1)
	李若愚
	資訊大樓

	第十一週(四)
11/27
	2~4
	C
	藝術生活:
微電影拍攝技巧(1)
	楊來芬
	圖書館團體放映室

	第十二週(二)12/2
	2~4
	B
	健康管理:
經絡與穴道(2)
	李若愚
	資訊大樓

	第十二週(四)12/4
	2~4
	C
	藝術生活:
微電影拍攝技巧(2)
	楊來芬
	圖書館團體放映室

	第十三週(二)12/9
	2~4
	B
	健康管理:
經絡與穴道(3)
	李若愚
	資訊大樓

	第十三週(四)
12/11
	2~4
	C
	藝術生活:
微電影拍攝技巧(3)
	楊來芬
	圖書館團體放映室

	第十四週(二)

12/16
	2~4
	B
	健康管理:
經絡與穴道(4)
	李若愚
	資訊大樓

	第十四週(四)
12/18
	2~4
	C
	藝術生活(代間課程):
角色基礎訓練(1)
	楊來芬
	咖啡書屋

	第十五週(二)

12/23
	2~4
	B
	健康管理:
經絡與穴道(5)
	李若愚
	資訊大樓

	第十五週(四)
12/25
	2~4
	C
	藝術生活(代間課程):
角色基礎訓練(2)
	楊來芬
	咖啡書屋

	第十六週(二)
12/30
	2~4
	B
	樂活生活
	張美華
	行103

	第十七週(二)1/6
	2~4
	B
	老人預防醫學(含正確用藥知識)
	蕭貫銘
	行103

	第十七週(四)1/8
	2~4
	C
	藝術生活(代間課程):
角色基礎訓練(3)
	楊來芬
	咖啡書屋

	第十八週(二)1/13
	2~7
	D
	文化藝術(代間學習):
奇美博物館藝文之旅
	吳歆嬫
劉建人
	台南


103學年度第二學期樂齡大學課程表
	日期/星期
	節次
	分類
	課程名稱
	任課教師
	上課地點

	第一週(二)
	2~4
	E
	開學聯誼活動(代間課程):
終身學習、樂齡成長社團
(樂齡映像文藝學堂成立大會)
	謝德鑫
史浩文
田洪明
	資訊大樓一樓

	第一週(四)
	2~4
	A
	身心靈健康專題:
東方哲學的生命境界
	陳立驤
	多媒體教室

	第二週(二)
	2~4
	A
	身心靈健康專題:
從身心靈的觀點看生命關懷
	劉建人
	多媒體教室

	第二週(四)
	2~4
	A
	身心靈健康專題:
孔孟儒學與身心安頓
	陳立驤
	多媒體教室

	第三週(二)
	2~4
	B
	中醫與養生(含女性健康管理)
	林威君
	行103

	第三週(四)
	2~4
	C
	藝術生活:
進階微電影拍攝技巧(1)
	楊來芬
莊益增
顏蘭權
	資傳系教室

	第四週(二)
	2~4
	A
	身心靈健康專題:
高齡者人際關係與生活五行
	曾燦燈
	行103

	第四週(四)
	2~4
	C
	藝術生活:
進階微電影拍攝技巧(2)
	楊來芬
莊益增
顏蘭權
	資傳系教室

	第五週(二)
	2~4
	A
	身心靈健康專題:
心靈科學概論
	劉建人
	多媒體教室

	第五週(四)
	2~4
	C
	藝術生活:
進階微電影拍攝技巧(3)
	楊來芬
莊益增
顏蘭權
	資傳系教室

	第六週(二)
	2~4
	A
	身心靈健康專題:
思想、能量與物質
	劉建人
	多媒體教室

	第六週(四)
	2~4
	C
	電腦科技:
上網看影片(1)
	湯方凱
	行505

	第七週(二)
	2~4
	A
	身心靈健康專題:
宗教與信仰 
	劉建人
	多媒體教室

	第七週(四)
	2~4
	C
	電腦科技:
上網聽音樂(2)
	湯方凱
	行505

	第八週(二)
	2~4
	A
	身心靈健康專題:
信仰與終極歸宿 
	劉建人
	多媒體教室

	第八週(四)
	2~4
	C
	電腦科技:
上網找資料(3)
	湯方凱
	行505

	第九週(二)
	2~4
	A
	高齡化成長互動課程:
樂活經驗交流 
	劉建人
	多媒體教室

	第九週(四)
	2~4
	C
	電腦科技:
上網買東西(4)
	湯方凱
	行505

	第十週(二)
	2~4
	A
	高齡化成長互動課程:
旅行經驗交流
	劉建人
	多媒體教室

	第十週(四)
	2~4
	C
	電腦科技:
上網溝通聊天(5)
	湯方凱
	行505

	第十一週(二)
	2~7
	B
	旅行學習:在旅行中修行
	金明央
邱翼松
	佛陀紀念館

	第十二
週(二)
	2~4
	A
	高齡化成長互動課程:
生命經驗交流
	劉建人
	多媒體教室

	第十二週(四)
	2~4
	C
	電腦科技:
認識Facebook與Line社群(1)
	謝德鑫
	行505

	第十三週(二)
	2~4
	D
	生活新知:
旅遊英語會話
	劉志哲
	多媒體教室

	第十三週(四)
	2~4
	C
	電腦科技:
登入Facebook/Line社群(2)
	謝德鑫
	行505

	第十四週(二)
	2~4
	D
	生活新知:
休閒英語會話
	謝觀崢
	多媒體教室

	第十四週(四)
	2~4
	C
	電腦科技:
參加高苑樂齡大學Facebook/Line社群(3)
	謝德鑫
	行505

	第十五週(二)
	2~4
	D
	危機管理:樂齡防詐騙
	田洪明
	多媒體教室

	第十五週(四)
	2~4
	C
	電腦科技:
上傳照片至Facebook/Line (4)
	謝德鑫
	行505

	第十六週(二)
	2~4
	D
	生活新知:
休閒日語會話
	楊佩蓉
	多媒體教室

	第十六週(四)
	2~4
	C
	電腦科技:使用FB與Line與社群成員互動(5)
	謝德鑫
	行505

	第十七週(二)
	2~4
	D
	生活新知:
旅遊日語會話
	張明仁
	多媒體教室

	第十七週(四)
	2~4
	D
	生活新知:
老人交通安全與法律
	陳美智
	行103

	第十八週(二)
	2~7
	D
	文化藝術:
高雄藝術文化之旅
(含結業典禮)
	吳歆嬫
劉建人
	紅毛港文化園區


課程說明總表
	課程名稱
	總時數
	課程內容說明

	融入大學社群
	6
	上午透過開學典禮的舉辦，由校長親自表達對學員的歡迎，並贈送見面禮物。接著介紹樂齡大學師資團隊、課程內容、上課地點與學校相關行政支援等等。最後由計畫主持人與班級導師引導遴選幹部，並凝聚班級向心力。
下午時段進行環境教育，帶學員親自到校園中各大樓參觀，以瞭解相關地理位置與設備功能，接著進入圖書館中進行導覽，以瞭解圖書館的功能，並至團體播映室中體驗影音效果。最後進行綜合座談，提供相關疑問解答，並介紹相關行政人員與諮詢管道。

	開學聯誼活動
	3
	第二學期開學舉辦聯誼活動，透過精緻餐點的提供，以及大學生與長者的互動活動，以拉進兩代人的距離；並在聯誼活動中，成立「樂齡映像文藝學堂」成長社團，招收社員並遴選幹部，為未來的社團工作奠定良好基礎。

	身心靈健康專題
	48
	為了讓學員了解老化及社會高齡化的挑戰與因應，如高齡者的學習特質、活躍老化策略、高齡者的終身學習與在地老化、如何做個快樂的樂齡族、生涯規劃、人際關係與溝通、心理壓力與調適、靈性教育、生命意義等，透過16次的專題課程來實踐，詳細課程主題包括：高齡化社會因應、人際關係與溝通、身心靈全人觀、高齡者的終身學習策略、身體律動與能量、心理壓力與調適、食物能量與療癒、捷運特色公園體驗之旅、生命關懷總論、東方哲學的生命境界、人際關係與生活五行、孔孟儒學與身心安頓、心靈科學概論、思想能量與物質、宗教與信仰、信仰與終極歸宿等，教學策略採用影片引導、小組討論、實作體驗等活動方式來進行。

	高齡化成長互動課程
	9
	為了讓學員的生命經驗與故事得以有更多分享交流機會，所以在身心靈健康專題課程結束後，安排三次的互動分享課程，分享主題包括：樂活經驗交流、旅行經驗交流、生命經驗交流，藉此分享老人家居生活中最豐富的智慧結晶、各地旅行的心得與照片，以及對生命安頓與生命意義的觀點與經歷等等。

	經絡與穴道
	15
	認識絡穴位、四肢部穴位、頭面軀幹部穴位、人的組成、經絡學說、經絡穴位診察等知識，並由教師示範經絡養生保健的做法。該課程注重實作體驗，並個別針對學員的身體狀況進行調理。

	樂活生活
	3
	為了紓解高齡者的心理障礙與問題，所以透過樂活生活的融入課程來引導，該課程透過相關的樂活保健器材的使用與物理復健之體驗，得以引導居家生活的自我調理與保建常識。

	旅行學習
	12
	走出教室在旅行中學習是樂齡學員鍾愛的學習方式，共安排兩次體驗課程，1.當一個樂活背包客，乃是教導老人如何進行有意義、自在的旅行，自助旅行不只是年輕人的專利，高齡者若有正確的旅行知識與妥善的安排，仍然可以背起背包，享受自助旅行的自在與自由。在自在自主的旅行中，充分運用五感留意未曾留意的種種，引導大家融入大自然中，體驗大自然的點點禪機，並洞悉上主造化之美聖；2.在旅行中修行，乃安排至佛陀紀念館參學，內容包括：賞建築憾人心、賞藝文淨心靈、教育遊存慈悲、嘗美食覺自然、享慢活尋佛陀等，在寧靜肅穆的氛圍中，透過佛館的建築、藝文、園林交織，藉由淨房、椅凳、遊廊，從中演繹佛法，闡述人間淨土之內涵，進一步重新思索生命的價值與生命轉化之道。

	日語會話/英語會話
	12
	學習簡單實用的休閒英語及日語會話，旅行中常用的英語及日語會話，透過課堂中的練習，希望可以幫助學員在旅行或生活中派上用場，進行簡單的溝通。

	文化藝術體驗
	12
	每學期期末均進行一次整天的戶外教學活動，透過參訪高雄與台南當地的文化藝術場所，培養學員對文化藝術更深入的瞭解，以陶冶心境變化氣質。參訪與實作的地點包括奇美博物館深度導覽以及台南都會公園、橋糖十鼓園區等；高雄文化體驗則安排至紅毛港文化園區，搭乘遊艇體驗，透過導覽了解紅毛港的過去與現在，以及由於時空變遷所造就出來的藝術之美。

	藝術生活：微電影拍攝實作
	45
	本特色課程共分成四大類，安排如下：
1. 微電影腳本創作：這堂課屬於文學，內容探討微電影腳本的題材(素材)及撰寫方式，老師示範幾種劇本內容，學員可以依自己的想法創作。創作以共作為主，集思廣益，減少壓力。
2. 微電影拍攝技巧：運用手機和相機來拍的微電影，應如何拍攝出符合情節的影片，如何有效地呈現出劇本要詮釋的感覺，其中需幾次有大學生參與，協助剪輯。
3. 電影音樂創作：這堂課屬於音樂，學員們自己創作出背影音樂、插曲、主題曲和片尾曲。學員們可以啍唱出曲調，讓老師或大學生來採譜，由大學生用器樂彈奏或演唱，其中需幾次有大學生參與，協助錄音和剪輯。
4. 角色基礎訓練：這堂課屬於美術、舞蹈、戲劇的綜合體，練習表情、情緒和對話的技巧。另有演員服裝、化妝及其他劇組人員工作分配事宜(導演、副導、場記、燈光等)。演員不一定只限於本校學員，其家人也可以參與，只要試鏡ok即可。
整體課程成果發表將安排參加路竹番茄節微電影比賽，或者自行辦理微電影節將成果呈現。

	精油調製體驗
	3
	運用本校香妝養生學程的精油調製儀器，讓學員製作可以保健的精油膏，體驗實作樂趣。

	電腦科技
	30
	本課程共分兩個階段，第一階段共五次，針對基礎電腦進行教學，包括認識電腦與網路、建立電子信箱、上網流覽、上網購物體驗以及娛樂休閒等；第二階段是Facebook與Line的教學，包括認識FB，登入FB與Line，參加高苑樂齡大學FB社群及Line群組，並實作上傳照片與動態消息發表等。

	老人預防醫學(含老人用藥安全)
	3
	邀請專業醫生講解老人常見的疾病，以及如何事先預防這些病症，平時該如何保養，保持正確正面的思想，另外提供用藥的正確觀念，並安排互動以解答學員疑問。

	老人交通安全與法律
	3
	邀請合格認證的「路老師」作專題演講，針對老人須瞭解的交通安全進行深入解說，並提供必須知道的生活法律常識。

	中醫與養生
	3
	邀請中醫醫院院長講解對中醫與中藥的正確觀念，以及如何藉中藥來調理體質，採用互動方式針對個別身體狀況予以建議，亦於課程中特別安排婦科方面的案例。


師資資歷與專長說明
(一)本校師資詳細資歷說明：
	姓名
	職級
	所屬單位
	專長
	學經歷

	曾燦燈
	教授
	高苑科技大學校長
	人際溝通、教育領導
	美國北科羅拉多州立大學教育行政管理博士

	史浩文
	助理教授
	資管系系主任
	資訊應用、智慧生活
	美國凱斯西儲大學電機工程與電腦科學博士

	謝德鑫
	副教授
	資管系兼進修部主任
	網路應用、企業電子化
	美國紐約州立大學水牛城分校機械與航空工程研究所博士

	田洪明
	講師
	進修學院副主任
	危機處理、領導溝通
	中山大學公共事務管理研究所碩士/
90~92高雄市政府警察局 督察

	劉建人
	助理教授
	資管系
	生命教育、網路教學
	高雄師範大學生命教育碩士/台灣科技大學資訊管理碩士/中山大學教育研究所博士候選人

	吳歆嬫
	助理教授
	應用外語系
	跨文化教育、繪本教學
	Kansas State University教育博士

	李若愚
	副教授
	資管系
	經絡養生、行動商務
	中正理工學院國防科學研究所博士

	湯方凱
	助理教授
	資管系
	網路應用、網路教學
	英國伯明翰大學資訊教育研究所博士

	楊來芬
	講師
	資傳系
	多媒體製作、當代創意設計
	澳洲雪梨大學視覺藝術博士班

	莊益增
	助理教授
	資傳系
	數位影視、視訊節目製作
	台大哲學系畢業 台南藝術大學音像紀錄研究所碩士班

	顏蘭權
	助理教授
	資傳系
	數位影視、視訊節目製作
	英國SHEFFIELD UNIVERSITY劇情片 電影製作碩士

	鄭淑芬
	副教授
	應外系/諮輔中心主任
	成人教育、心理諮商
	高雄師範大學成人教育所博士

	李恩慈
	講師
	化妝品管理
	手工皂製作、生活應用化學
	美容丙級技術士證、生技化妝保養品研發管理師、生技化妝品美容保養專業經理人證書、阿蘇吠陀芳香療法

	楊佩蓉
	助理教授
	應外系/圖書館館長
	日語教學、日本社會
	日本國立筑波大學人文社會科學研究科博士

	張明仁
	助理教授
	應用外語系
	英日語比較、日語教學
	日本東京大學農業生物學博士

	陳立驤
	副教授
	通識中心
	當代新儒學、佛道哲學
	成功大學中國文學研究所博士

	謝觀崢
	講師
	應用外語系
	英語教學、成人教育
	高雄師範大學成人教育所博士班

	金明央
	副教授
	休閒運動管理系主任
	休閒農業經營管理、休閒資訊
	輔仁大學體育系/樹德科技大學資訊工程研究所運動資訊組碩士

	張蕙麟
	副教授
	休閒運動管理系
	高齡者休閒運動規劃、體適能指導法
	國立體育學院運動技術學系
中國文化大學運動教練研究所碩士

	邱翼松
	副教授


	休閒運動管理系
	休閒運動管理、運動行銷
	輔仁大學體育系
輔仁大學體育系碩士班運動管理組碩士

	劉志哲

	助理教授
	語言中心主任
	觀光英文、商用英文
	Argosy University 企管博士



（二）業界師資詳細資歷說明：
	姓名
	職稱
	學經歷
	專長
	所屬機構

	蕭貫銘
	醫師
	陽明醫學大學
埔里榮民醫院醫師
	老人疾病預防、用藥安全
	劉光雄醫院骨科主治醫師

	尤鎰鋒
	會長
	高苑科大企管系副教授
	休閒觀光
	中華文化觀光協會

	林威君
	院長
	北京大學中醫博士/湖南中醫藥大學碩士/高速生物科技有限公司董事長/國際醫藥交流協會常務理事/中華中醫藥生技國際發展協會理事/高雄中醫藥養生協會理事長
	中醫與養生
	宏福中醫診所院長

	張美華
	講師
	神氣能量養生館館主
	芳香療法
	神氣能量養生館

	陳美智
	講師
	第一科技大學畢/屏東縣麟洛鄉樂齡學習中心講師
教育部100年度老人交通安全用路宣導老師
	老人交通安全
	屏東縣麟洛鄉樂齡學習中心

	林宗正
	講師
	歐福瑞ALFRED身心淨化課程講師、主婦聯盟身心暨營養醫療課程講師、杏福健康事業身心情緒醫學講座講師
	身心靈療癒、生命哲學
	杏福健康事業


高苑科技大學交通位置圖
[image: image2.png]



	■ 高苑科技大學交通資訊：
◎開車經省道：
經省道台一線，由岡山往台南方向，約10-15分鐘。
經省道台一線，由台南往岡山方向，約25-30分鐘。
◎開車經高速公路：
南下：
(1) 國一於高雄科學園區交流道轉聯絡道路，由高雄園區東側基地指標下高架道路，右轉北嶺六路接省道台一線往路竹方向(建議最佳路徑)。
(2) 國一由路竹交流道下，經省28西行，轉省道台一線南下往岡山方向。
(3) 國三由田寮交流道下，經省28西行，轉省道台一線南下往岡山方向。
北上：
(1) 國一於高雄科學園區交流道轉聯絡道路，由高雄園區東側基地指標下高架道路，右轉北嶺六路接省道台一線往路竹方向(建議最佳路徑)。
(2) 國一由岡山交流道下，經介壽路西行，轉省道台一線北上往路竹方向。
◎搭乘火車：
搭乘火車至路竹火車站下車，搭乘高苑區間車到校，約5分鐘，步行到高苑，約25分鐘。
◎搭乘公車：
可至各搭車據點，搭乘高雄客運到校。詳情可查詢高雄客運時刻表。
◎搭乘高鐵：
由台南站(台南縣歸仁)下車，轉搭計程車，經省86公路西行，轉省道台一線南下往岡山方向，約 20~25分鐘。
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連絡電話---

· 推廣教育中心 電話:07-6077221 傳真:07-6077227

· 資訊管理系   電話:07-6077090 傳真:07-6077097
· 劉建人(資管系老師)

辦公室電話: 07-6077092  手機: 0933282990

· 吳歆嬫(外語系老師)

辦公室電話: 07-6077916  手機:0987323685
校安中心24H 服務專線07-6077820
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